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PROGRAMME DE FORMATION 

 

INDESIGN  
 

Objectif de la formation 

 

Maitriser les fonctionnalités de base et avancées du logiciel Indesign 

Création de tout, des livres imprimés aux brochures, magazines, flyer, carte de visite, menu, etc.... 

Concevoir rapidement et efficacement des mises en page attrayantes pour les publications imprimées et 
numériques au plus haut niveau professionnel. 

Maîtriser les fonctionnalités typographiques complexes et la capacité de travailler efficacement avec de 
longs documents tels que des catalogues et des livres. 

Travaillez et manipulez une grande variété de ressources créatives, notamment des images, du texte et des 
illustrations simples 

 
 

Prérequis : Aucun. 
 

Délai d’accès : 14 jours 

 

Lieu de la formation : A distance 
 

Pour les personnes en situation de handicap, nous mettrons tout en œuvre pour vous accueillir ou 
pour vous réorienter. Vous pouvez nous contacter au 04 81 91 42 46 

 
Tarif incluant la certification : à partir de1800 € 

 
 
 

Contenu de la formation : 
 
PARTIE INDESIGN INITATION 
01 - Télécharger le logiciel 
02 - Les premiers pas 
03 - QUIZ 1 | Les premiers pas 
04 - Paramétrer vos documents 
05 - QUIZ 2 | Paramétrer vos documents 
06 - Ouvrir - enregistrer des fichiers Indesign 
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07 - Le texte 
08 - QUIZ 3 | Le texte 
09 - Dessiner des formes simples 
  10 - QUIZ 4 | Dessiner dans Indesign 
  11 - LES CONTOURS 
  12 - LA COULEUR 
  13 - QUIZ 5 | Couleur et contour 
  14 - ATELIER Créatif | Ticket évènement 
  15 - LES IMAGES 
  16 - Le texte | Quelques options supplémentaires 
  17 - QUIZ 6 | Images et texte 
  18 - ATELIER Créatif | Menu 
  19 - Affichage et repères 
  20 - ATELIER Créatif | Couverture Architecture 
  21 - LES GABARITS 
  22 - QUIZ 7 |Repères et gabarit 
  23 - ALIGNEMENT 
  24 - ATELIER Créatif | Papier entête 
  25 - LES EFFETS 
  26 - ATELIER Créatif | AFFICHE Soirée 
  27 - Les liens des images 
  28 - ATELIER Créatif | Compte rendu 
  29 - Corriger les erreurs 
  30 - EXPORTATION 
  31 - QUIZ 8 | Exportation 
  32 - ATELIER Créatif | Newsletter QUICKSILVER 
  33 - ATELIER Créatif | Carte de visite Photographe 
  34 - ATELIER Créatif | Création d’un badge exposition 
  35 - ATELIER Créatif | Catalogue 4 pages 
  36 - ATELIER Créatif | Brochure 6 pages 
  37 - QUIZ Final 
 

PARTIE INDESIGN INTERMEDIAIRE 

1-Le texte 
2-Quiz | Texte 
3-ATELIER MENU 
4- Les images 
05-Quiz | Images 
6- COULEUR 
07-Quiz | Couleurs 
8- Les gabarits 
9- Atelier | Mise en place de Gabarit 
10- Les tableaux 
11-Quiz | Les tableaux 
12- Autres fonctionnalités 
13- Mise en Page 
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14- Quiz | Autres fonctionnalités et Mise en page 
15- Table des matières 
16- Interactivité 
17- Atelier Créatif | Page interactive 
18- Les variables 
19- Atelier Variable 
20- Enregistrement et export 
21- ATELIER CRÉATIF | Menu Sushi Bar 

22-Evaluation finale | 30 questions 

 
Type de parcours de formation : Individualisé 

 

Rythme de formation : Plusieurs rythmes possibles 

 

Durée moyenne : 16,00 heures. 

 

Profils des stagiaires : Tout public 

 

Équipe pédagogique : Responsable pédagogique, formateurs 
 
 
 

Moyens pédagogiques et techniques 

 

Formation E-learning  
Étude de cas concrets  

Quizz 

Tests de positionnement, évaluation. 
 
 

Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats de la formation 
 

Relevés de présence. 
Enquête de satisfaction. 
Évaluation en entrée, pendant et en sortie de formation. 
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